Fuiisika ainekava

Valdkonnapédevused:

Fiiiisika oppe- ja kasvatuseesmérgid

PdShikooli fililisikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

tunneb huvi fliisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapédevaelus ja iihiskonna arengus;

on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke fiilisikateadmisi
ning protsessioskusi;

oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;
arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fulisikateavet;

véartustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
ithiskonnasse;

on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest, hindab fiiiisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjdéri plaanides;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist

ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Fiiiisika oppeaine Kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteaduste- ja

tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiilisika tegeleb loodusnéhtuste seletamise ja vastavate

mudelite loomisega ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiiiisika paneb aluse tehnika ja

tehnoloogia moistmisele ning aitab véartustada tehnilisi elukutseid.

Pohikooli fiitisikakursus késitleb véikest osa fiilisikalistest néhtustest ja loob aluse, millel hiljem

tekib tervikpilt fiilisikast kui loodusteadusest. Fiiilisikat dppides saab Opilane esialgse ettekujutuse

fiiisika keelest ja Opib seda kasutama. Fiiiisikadppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga,

matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.



Fiitisikadpetuses ldhtutakse loodusainete (fiilisika, keemia, bioloogia, geograafia) ldimimisel
kahest suunast. Vertikaalselt I6imuvad need Oppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng
(evolutsioon), vastastikmoju, liikumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur;
energia, tehnoloogia, keskkond (iihiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat

arvestades Oppeainete horisontaalne 16imumine.

Opilaste vaartushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse iildise
kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures kisitletakse fiilisikute osa teadusloos ning fiiiisika ja selle

rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Oppides kujunevad opilasel dpioskused, mida vajatakse edukaks (fiiiisika)dppeks. Lahendades
arvu-tus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus
kriitilisele motlemisele. Néhtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga

loodusteaduslikku meetodit.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapdevaeluga seostatult.
Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest arendamisest,
suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku Spet, projektdpet, arutelu,
ajuriinnakuid, rolliméinge, Ouesdpet, Oppekiike jne. Opet plaanides vdib Opetaja muuta
késitletavate teemade jarjekorda, pidades meeles, et muudetud teemade jérjestus jilgiks Opilaste
arengu isedrasusi ning Opetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Teemade
jarjekorda muutes tuleb tagada motivatsioon flilisikat Oppida ja seeldbi parem Opitulemus

saavutada. Kodigis Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

Uurimusliku dppega omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t60
plaanimise, vaatluste tegemise, mdotmise, tulemuste toOtlemise, tdolgendamise ja esitamise
oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning
visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis

leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.



VIII Kklass Fiiiisika

HINDAMISE POHIMOTTED: Fiiiisika dpitulemuste hindamine lihtub dppekava iildosas ja
teistes hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest.

Opitulemusi tuleks hinnata lihtudes kahest aspektist:

e Opilase mdtlemistasandite arenemine fiitisika kontekstis;
e uurimuslikud ja otsuste tegemise oskused. Nende suhe hinde moodustamisel voiks
kujuneda vastavalt 80% ja 20%.
Opilaste mdtlemistasandite arengut fiiiisikas hinnatakse kahel tasemel ldhtuvalt saavutatud

Opitulemustest:

e madalamat jirku motlemistasandid — hdlmavad teadmised ja arusaamist. Opitulemuste
sOnastuses seostuvad madalamatjarku motlemisoperatsioonidega jargnevad mérksonad:
liigitab, toob niiteid, loetleb, selgitab, tunneb dra, kasutab, oskab, leiab jne.

e kdrgemat jarku motlemistasandid — holmavad analiiiisi, stinteesi ja hinnangute andmist
(hindamist). Kdrgemat jarku motlemisoperatsioonidega seostuvad mérksdnad: analiiiisib,
vordleb, seostab, koostab, sdnastab, hindab, teisendab, lahendab iilesandeid.

Hinde moodustumisel peaks nende vahekord olema pdhikoolis 50% ja 50%. Opilaste
motlemistasandite arenemisega kaasnevad ka rakendused. Seejures hinnatakse tulemuste
saavutamiseks vajalike alaoskusi, need voivad monel juhul kuuluda madalamale (enamasti
arusaamise), monel juhul aga korgemale tasandile. Hindamine eeldab kindlate

hindamiskriteeriumide olemasolu.

Hindamise kriteeriumid teatatakse dpilastele dppeaasta algul. Oppeaastakestel vdivad

muudatused toimida ainult vastastikusel kokkuleppel.

Kontrollivormideks on tunnikontroll, kontrollt60, laboratoorne t60, essee, dGpimapp,
uurimuslik t60, tasemet60, lileminekueksam, arvestus. Pikema teema tulemushindamise
peamiseks vormiks on kontrollt66. Kontrolltoo sisaldab nii faktide tundmist kui ka

tolgendamist, rakendamist, analiiiisi, siinteesi ja hinnangu andmist.



Kontrolltooga esitatakse ka konkreetne hindamisskaala, kus ndidatakse éra iilesande korrekse
lahenduse eest saadav punktide arv ja hindeskaala. ( Seejuures voib Opilane kasutada

oppekavas esitatud kvalitatiivseid seoseid kajastavat valemilehte).

Uurimuslike oskuste hindamisel tuleks kasutada iihist 1dhenemist koikides loodusainetes.
Sellest 1dhtudes tuleks eraldi tdhelepanu pddrata uuringute planeerimise, labiviimise ning

tulemuste analiiiisi ja tdlgendamise ning esitamise oskustele.
Hinnatakse jiargmisi aspekte:

planeerimisel:
e probleemi sdnastamine;
e taustinfo kogumine ja kriitiline hindamine;
e uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamine;
e uuringu kavandamine;
uuringu labiviimisel:
e andmekogumismeetodite rakendamine;
e tipsuse tagamine.
tulemuste analiiiisil, tolgendamisel, esitamisel:
o tabelite koostamine, korrastamine;
e arvandmete analiiiis;
e diagrammide, jooniste jms koostamine;
e diagrammide, jooniste jms analiiiis;
e jarelduste ja iildistuste tegemine;
e jarelduste ja iildistuste usaldusvéarsuse hindamine;
e jdrelduste ja ilildistuste rakendamine prognoosimisel;
e uuringu muutmisvajaduse pdhjendamine;

e pohitulemuste ja jarelduste esitamine.

probleemide lahendamisel hinnatavad iildised etapid:
e probleemi médratlemine;

e probleemi sisu avamine;



¢ lahendusstrateegia leidmine;

e tulemuste hindamine.

Mitme ligildhedaselt samavéirse lahendiga probleemide puhul lisandub otsustamine. Otsuste
tegemise oskus seisneb erinevate aspektide pohjendatud arvestamises kompromisslahendi
leidmisel. Seetdttu on otsusetegemise metoodikate dpetamise otstarbekam kasutada erinevaid

riihmatd0 ja tihisdppemeetodeid.

Voimalik diferentseerimine
Diferentseerida saab:

Kontrolltédde maht varieerub. Niiteks norgemate Opilaste hindamisel on madalamat jarku

Opitulemuste osakaal suurem.

T60 teostamine erinevate abimaterjalide — dpikute, konspektide, mdistete kaartide, valemite lehe

kaasabil.

Praktiliste to6de puhul hinnatakse erinevaid uurimuslikke oskuseid eraldi.

TEEMA Valgus ja valguse sirgjooneline levimine
OPETAMISE Suhtluspidevus. Opitakse korrektselt kasutama fiiiisilisi termineid ja
EESMARGID teaduskeelele omas stiili. Uurimuslike lilesannete ja probleemide

lahendamise tulemuste kirjalikul ja suulisel esitamisel hinnatakse keele

kasutamise korrektsust nii Opetaja kui ka kaasdpilaste poolt.

OPITULEMUSED Opilane:

e selgitab objekti Pdike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;

e selgitab mdistete: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus,
olulisi tunnuseid,

e teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus

sirgjooneliselt, tdhendust.




OPPESISU Valgusallikas. Péike. Taht. Valgus kui energia. Valgus kui liitvalgus.
Valguse spektraalne koostis. Valguse sirgjooneline levimine. Valguse
kiirus.

TEEMA Valguse peegeldumine

OPETAMISE e teadmiste struktureerimine

EESMARGID o tekstitootlus

o teksti loomine

o lisaks fiilisikalistele oskustele arendab teema ka mitmeid Opioskusi

OPITULEMUSED | Opilane:

e teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid,
kirjeldab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

e nimetab mdistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind
olulisi tunnuseid,;

e selgitab peegeldumisseadust, s.0 valguse peegeldumisel on
peegeldumisnurk vdrdne langemisnurgaga, ja selle tdhendust,
kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning kasutab seost
praktikas;

e toob niiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

OPPESISU Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus.
Mattpind. Valguse peegeldumise ndhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside
teke. Kumer- ja ndguspeegel.

TEEMA Valguse murdumine

OPETAMISE e liitsede ja kujutiste uurimine

EESMARGID e virvuste ja virviliste valguse uurimine

OPITULEMUSED | Opilane




kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
ndhtustega ning kasutab neid probleemide lahendamisel;

selgitab fookuskauguse ja lddtse optilise tugevuse tdhendust ning
mootmisviisi, teab kasutatavat mootithikut;

kirjeldab mdistete: murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja ndiv
kujutis, olulisi tunnuseid;

selgitab valguse murdumise seaduspérasust, s.o valguse
iileminekul iihest keskkonnast teise murdub valguskiir soltuvalt
valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi pinna
ristsirgest eemale;

kirjeldab kumerlditse, ndogusléddtse, prillide, valgusfiltrite otstarvet
ning toob kasutamise nditeid;

viib 14bi eksperimendi, mdotes kumerlditse fookuskaugust voi
tekitades kumerlditsega esemest suurendatud voi vihendatud
kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist, konstrueerida
katseseadme joonist, millele kannab eseme, lditse ja ekraani

omavahelised kaugused, ning toddelda katseandmeid.

OPPESISU Valguse murdumine. Prisma. Kumerlédits. Noguslédts. Ladtse
fookuskaugus. Liitse optiline tugevus. Kujutised. Luup. Silm. Prillid.
Kaug- ja liihindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise nihtus looduses
ja tehnikas. Kehade virvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.
TEEMA Mehaanika
Liikumine ja joud
OPETAMISE e teadmiste struktureerimine
EESMARGID o tekstitdotlus
e teksti loomine
e lisaks fiilisikalistele oskustele arendab teema ka mitmeid dpioskusi
OPITULEMUSED | Opilane

kirjeldab nédhtuse — litkumise, olulisi tunnuseid ja seost teiste

ndhtustega;




selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse ja jou
tdhendust ning modtmisviise, teab kasutatavaid modtiihikuid;
teab seose s = vt tdhendust ja kasutab seost probleemide
lahendamisel,

kasutab litkumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;

teab seose vastastikmdju tottu muutuvad kehade kiirused seda
vihem, mida suurem on keha mass;

teab seose p= m/V tdhendust ning kasutab seost probleemide
lahendamisel,

selgitab mdodteriistade: modtejoonlaud, nihik, mdotesilinder ja
kaalud otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab modteriistu
praktikas;

viib lébi eksperimendi, mdotes proovikeha massi ja ruumala,
tootleb katseandmeid, teeb katseandmete pdhjal vajalikud
arvutused ning teeb jirelduse tabeliandmete pohjal proovikeha
materjali kohta;

teab, kui kehale mdjuvad joud on vordsed siis keha on paigal voi
liigub tihtlaselt sirgjooneliselt;

teab joudude tasakaalu kehade {ihtlasel litkumisel.

OPPESISU

Mass kui keha inertsuse modt. Aine tihedus. Kehade vastastikmoju. Joud

kui keha kiireneva voi aeglustuva litkumise pohjustaja. Kehale mdjuva jou

rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja kehalitkumine. Liikumine ja joud

looduses ning tehnikas




TEEMA

Kehade vastastikmoju

OPETAMISE
EESMARGID

e tekstitootlus

e 7.klassi materjali kordamine ja kinnistamine

OPITULEMUSE
D

Opilane

kirjeldab ndhtuste, vastastikmoju, gravitatsioon,
hdordumine, deformatsioon, olulisi tunnuseid, selgitab
seost teiste ndhtustega ning kasutab neid nahtusi
probleemide lahendamisel;

selgitab Péikeseslisteemi ehitust;

nimetab madistete raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud
olulisi tunnuseid;

teab seose F = mg tihendust ning kasutab seost
probleemide lahendamisel;

selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid
ning kasutab diinamomeetrit joudude mdodtmisel;

viib 14bi eksperimendi, mdotes diilnamomeetriga
proovikehade raskusjoudu ja hdordejoudu kehade
litkumisel, t66tleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;
toob niiteid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb

nende rakendusi.

OPPESISU
ALATEEMAD

Gravitatsioon. Pdikesesiisteem. Raskusjoud. Hoordumine, hdodrdejoud.

Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri

t60pdhimdte. Vastastikmodju esinemine looduses ja selle rakendamine

tehnikas.




TEEMA

Rohumisjoud looduses ja tehnikas

OPETAMISE o aktiivsete Oppemeetodite kasutamine — uurimuslike oskuste
EESMARGID arendamine 14bi praktiliste toode
e orienteeritus igapdevaeluliste probleemide lahendamisele
OPITULEMUSE | Opilane
D e nimetab ndhtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja seoseid teiste
nihtustega ning selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist
praktikas;
e selgitab réhu tdhendust, nimetab modtiihikuid ja kirjeldab
modtmise viisi;
e kirjeldab mdisteid dhurdhk ja iilesliikkkejoud,
e sOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas
suunas iihteviisi (Pascali seadus);
e ujumisel ja heljumisel on iilesliikkkejoud vordne kehale mojuva
raskusjouga
e selgitab seoste p = F/S; p = pgh; Fii = pVg tdhendust ja kasutab
neid probleemide lahendamisel,
e selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,;
e viib ldbi eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral
kehale mojuva iilesliikkkejou.
OPPESISU Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk. Baromeeter.

Rohk vedelikes erinevatel siigavustel. Ulesliikkejdud. Keha ujumine,
ujumise ja uppumise tingimus. Areomeeter. RGhk looduses ja selle

rakendamine tehnikas.
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TEEMA

Mehaaniline too ja energia

OPETAMISE
EESMARGID

Mehaaniline t66 on 7.klassi loodusopetuses Opitud ja vajab

meeldetuletamist. Voimsus kui t66 sooritamise kiirus on opilastele

eelnevates ettekujutustes olemas. On vaja nende ettekujutused muuta

,.fulisikaliseks

OPITULEMUSE
D

Opilane

selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja voimsuse
tdhendust ning midramisviisi, teab kasutatavaid mdotiihikuid,
selgitab mdisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja
kasutegur;

selgitab seoseid, et:

keha saab t66d teha ainult siis, kui ta omab energiat,

sooritatud t06 on vordne energia muutusega,

keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao,
energia voib muunduda iihest liigist teise ( mehaanilise energia
jadvuse seadus);

Kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust t60st;

Ukski lihtmehhanism ei anna vditu tdds (energia jiivuse seadus
lihtmehhanismide korral);

selgitab seoste A =Fs; N = A/t tdhendust ning kasutab neid
probleemide lahendamisel;

selgitab lihtmehhanismide: kang, kaldpind, p66r, hammasiilekanne

otstarvet, kasutamise viise ning ohutusndudeid.

OPPESISU

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise

energia jadvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid

looduses ja nende rakendamine tehnikas.
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TEEMA Vonkumine ja laine
OPETAMISE Antud teema vOimaldab arendada mitmeid teaduslikke oskusi: hiipoteeside
EESMARGID plstitamist, katsete planeerimist, katsete korraldamist, modtmist, jarelduse
tegemist ja seaduspérasuse sdonastamist.
OPITULEMUSE | Opilane
D e kirjeldab néhtuste, vonkumine, heli ja laine, olulisi tunnuseid ja
seost teiste nihtustega;

e selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning
mootmisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid;

¢ nimetab mdistete, vonkeamplituud, heli valjus, heli kdrgus, heli
Kiirus, olulisi tunnuseid,;

e viib ldbi eksperimendi, mdotes niitpendli (vedrupendli)
vonkeperioodi sdltuvust pendli pikkusest, proovikeha massist ja
vonkeamplituudist, to6tleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

OPPESISU Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli

kiirus, vonkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide
haileaparaat. Korv ja kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumiste

avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas
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IX Klassi Fiiiisika

HINDAMISE POHIMOTTED:

Opitulemuste hindamisel ldhtutakse pohikooli riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate digusaktide hindamiskésitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavast taotletud &pitulemustele. Opitulemuste
hindamisel kasutatakse numbrilisi hindeid. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t60 sisu, kuid parandatakse ka odigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on

hindamise kriteeriumid.

Fiisika Opitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate motlemistasandite arendamist
fuitisika kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde
moodustumisel vdiks kujuneda vastavalt 80% ja 20%. Motlemistasandite arendamiseks 50%
hindest moodustama madalamat jarku ning 50% kdorgemat jérku mdtlemistasandite oskuste
rakendamist eeldavad iilesanded. Uurimuslikke oskusi vdib hinnata nii terviklike uurimuslike
toode kaigus kui ka iiksikuid oskusi eraldi arendades. Pohikooli arendatavad peamised
uurimuslikud oskused on probleemi sOnastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste
sOnastamise, toovahendite késitsemise, katse hoolika ja organiseeritud tegemise, mdotmise,
andmekogumise, tipsuse tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide koostamise

ning analiilisi, jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskused.

1.ELEKTRIOPETUS

TEEMA Elektriline vastastikmdju
OPETAMISE Opilane:

EESMARGID
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tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru
nende tdhtsusest igapédevaelus ja lihiskonna arengus;

on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks
vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;

oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel
juhtudel kasutada;

arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiiiisikalist teavet;
védrtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja tihiskonda;

on omandanud {ilevaate fiiiisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga
ning vastavatest elukutsetest;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust
ja siisteemset mdtlemist ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

OPITULEMISED

Opilane:

kirjeldab nidhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline
vastastikmaoju olulisi tunnuseid ning selgitab seost teiste
ndhtustega;

loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng,
elementaarlaeng, keha elektrilaeng, elektrivdli olulisi tunnuseid;
selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad
toukuvad, erinimeliste elektrilaengutega kehad tdombuvad ja
seoste Oigsust kinnitavat katset;

viib ldbi eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja
nendevahelist moju, ning teeb jareldusi elektrilise vastastikmdju

suuruse kohta.
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OPPESISU

Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivali.

Juht. Isolaator. Laetud kehadega seotud ndhtused looduses ja tehnikas.

TEEMA

Elektrivool

OPETAMISE
EESMARGID

Opilane:

tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru
nende tahtsusest igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks
vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;

oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

on omandanud {ilevaate fiitisika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma fliiisikalist teavet;
védrtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja iihiskonda;

on omandanud {ilevaate fiiiisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust
ja siisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

OPITULEMUSED

Opilane:
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loetleb maistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja
isolaator olulisi tunnuseid,;

nimetab néhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone
sisaldavas lahuses olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
nihtustega ja kasutamist praktikas;

selgitab mdiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse
modtiihiku ning selgitab ampermeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid;

selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel,
elektrivooluga juht avaldab magnetilist moju, elektrivool
avaldab keemilist toimet ning selgitab seost teiste ndhtustega ja

kasutamist praktikas.

OPPESISU Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses.
Elektrivoolu toimed. Voolutugevus. Ampermeeter. Elektrivool looduses
ja tehnikas.

TEEMA Vooluring

OPETAMISE Opilane:

EESMARGID e tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru

nende tdhtsusest igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks
vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;

oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja moistmise oskust,

Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiitisikalist teavet;
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védrtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja {ihiskonda;

on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust
ja siisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

OPITULEMUSED

Opilane:

selgitab fliiisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja

eritakistus tdhendust ning mootmisviisi, teab kasutatavaid

modtihikuid;

selgitab mdiste vooluring olulisi tunnuseid;

selgitab seoseid, et:

e voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) | = U/R

e jadamisi ihendatud juhtides on voolutugevus iithesuurune
I =11 =12=... jaahela kogupinge on iiksikjuhtide otstel
olevate pingete summa U = U + Uy;

e r0obiti tihendatud juhtide otstel on pinge tihesuurune U
=Ui=Ux=.... ja ahela kogu voolutugevus on iiksikjuhte
labivate voolutugevuste summa | = Iy + I;

e juhitakistus R=pl/S;

kasutab eelnevaid seoseid probleemide lahendamisel,

selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob

néiteid takistite kasutamise kohta;

selgitab elektritarvikute kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid

ning toob niiteid elektritarvikute kasutamise kohta;

leiab jada- ja roopiihenduse korral vooluringi osal pinge,

voolutugevuse ja takistuse;
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e viib ldbi eksperimendi, mddtes otseselt voolutugevust ja pinget,
arvutab takistust, t66tleb katseandmeid ning teeb jéreldusi

voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

OPPESISU Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge. Voltmeeter. Ohm'i seadus.
Elektritakistus. Eritakistus. Juhi takistuse sdltuvus materjalist ja juhi
modtmetest. Takisti. Juhtide jada- ja r6dpiihendus. Jada- ja
roopiihenduse kasutamise néiteid.

TEEMA Elektrivoolu toé ja voimsus

OPETAMISE Opilane:

EESMAARGID e tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru

nende tihtsusest igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

e on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks
vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi,

e oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

¢ on omandanud {ilevaate fiilisika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

e arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiitisikalist teavet;

e viirtustab lihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja {ihiskonda;

e on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja

tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;
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e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust
ja siisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

OPITULEMUSED Opilane:

e selgitab elektrivoolu t60 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust
ning mootmisviisi, teab kasutatavaid moodtiihikuid,;

e loctleb moistete elektrienergia tarviti, lihis, kaitse ja
kaitsemaandus olulisi tunnuseid;

e selgitab valemite A=1Ut, N=1U ja A =Nt tidhendust, seost
vastavate nidhtustega ja kasutab seoseid probleemide
lahendamisel,

e Kkirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, to6tamise
pohimdtet, kasutamise néiteid ja ohutusndudeid;

e leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab

selle vastavust kaitsme vairtusega.

OPPESISU Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist.

Elektriohutus. Liihis. Kaitse. Kaitsemaandus.

TEEMA Magnetndihtused
OPETAMISE Opilane:
EESMARGID e tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru

nende tdhtsusest igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

e on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks
vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;

e oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

e on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda

lihtsamatel juhtudel kasutada;
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arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja moistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiitisikalist teavet;
védrtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja {ihiskonda;

on omandanud iilevaate fiiiisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust
ja siisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

OPITULEMUSED

Opilane:

loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid;

selgitab ndhtusi Maa magnetvéli, magnetpoolused;

teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad,
magnetite samanimelised poolused tdukuvad, et magnetvilja
tekitavad liikuvad elektriliselt laetud osakesed

( elektromagnetid ) ja piisimagnetid, ning selgitab nende
téhtsust sobivate néhtuste kirjeldamisel voi kasutamisel
praktikas;

selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja
elektrimootori nditel, kirjeldab elektrimootori ja
elektrigeneraatori t60 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusnoudeid nende seadmete kasutamisel;

viib ldbi eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle
omadusi ning teeb jireldusi elektromagneti omaduste vahelise

seose kohta.

OPPESISU

Plisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja

elektrigeneraator kui energia muundurid. Magnetnihtused looduses ja

tehnikas.
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SO0JUSOPETUS. TUUMAENERGIA

TEEMA

Aine ehituse mudel. Soojusliikumine

OPETAMISE
EESMARGID

Opilane:

tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru
nende tihtsusest igapdevaelus ja iihiskonna arengus;

on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks
vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi,

oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

on omandanud tilevaate fiiiisika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiiiisikalist teavet;
vadrtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja iihiskonda;

on omandanud {iilevaate fiilisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust
ja slisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

OPITULEMUSED

Opilane:

kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelist
vastastikmdju mudeleid;

kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid,
seost teiste ndhtustega ning kasutamist praktikas;

kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;

21




selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda
korgem on temperatuur;

selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

OPPESISU

Tahke, vedelik, gaas. Aineosakeste Kiiruse ja temperatuuri seos.

Soojuspaisumine. Temperatuuriskaalad.

TEEMA

Soojusiilekanne

OPETAMISE
EESMARGID

Opilane:

tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru
nende tihtsusest igapdevaelus ja ithiskonna arengus;

on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks
vajalikke fiitisikateadmisi ning protsessioskusi;

oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

on omandanud iilevaate fiitisika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja moistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiiiisikalist teavet;
vadrtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja iihiskonda;

on omandanud {ilevaate fiilisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust
ja slisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

OPITULEMUSED

Opilane:
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kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste

ndhtustega ja selle kasutamist praktikas;

selgitab soojushulga tdhendust ja modtmise viisi, teab

kasutatavaid mootithikuid;

selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid

mootiihikuid;

nimetab mdistete siseenergia, temperatuurimuut,

soojusjuhtivus, konvektsioon ja soojuskiirgus olulisi tunnuseid,;

sOnastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusnihtuste
selgitamisel:

e soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt
kiillmemale;

e keha siseenergia saab muuta kahel viisil: to0 ja
soojusiilekande teel;

o kahe keha soojussvahetuse korral suureneb iihe keha
siseenergia tdpselt niisama palju, kui vdheneb teise keha
siseenergia;

e mida suurem on keha temperatuur, seda suurema
soojushulga keha ajaiihikus kiirgab;

e mida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga
keha ajaiihikus kiirgab ja ka neelab;

selgitab seoste Q =cm (t2—1t1) voi @ =cm At,

kus At = t2 — t1 tdhendust, seost soojusnédhtustega ja kasutab

seoseid probleemide lahendamisel;

selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet,

tootamise pohimotet, kasutamise nditeid ning ohutusndudeid;

viib 1dbi eksperimendi, mdotes katseliselt keha erisoojuse,

tootleb katseandmeid ning teeb jareldusi keha materjali kohta.
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OPPESISU

Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine

erisoojus. Soojusiilekanne. Soojusjuhtivus. Konvektsioon.

Soojuskiirguse seaduspérasused. Termos. Piikesekiite. Energia jddvuse

seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne

looduses ja tehnikas.

TEEMA

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

OPETAMISE
EESMARGID

Opilane:

tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru
nende tihtsusest igapdevaelus ja ithiskonna arengus;

on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks
vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;

oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust,
Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiitisikalist teavet;
vadrtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja tihiskonda;

on omandanud {ilevaate fiilisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust
ja slisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

OPITULEMUSED

Opilane:
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o |oetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise
olulisi tunnuseid, seostab neid teiste ndhtustega ning kasutab
neid praktikas;

e selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiittevaartuse
tdhendust ja teab kasutatavaid mootiihikuid;

e selgitab seoste @ = Am, @ = Lm ja Q = rm tidhendusi, seostab
neid teiste ndhtustega ning kasutab neid probleemide
lahendamisel;

¢ lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid

kompleksiilesandeid.

OPPESISU Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine,
keemissoojus. Kiituse kiittevaértus. Soojustehnilised rakendused.

POHIMOISTED Sulamissoojus, keemissoojus, kiituse kiittevéirtus

TEEMA Tuumaenergia

OPETAMISE Opilane:

EESMARGID e tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru

nende tdhtsusest igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

e on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks Oppimiseks
vajalikke fiilisikateadmisi ning protsessioskusi;

e oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku
meetodit;

¢ on omandanud {ilevaate fiilisika keelest ja oskab seda
lihtsamatel juhtudel kasutada;

e arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust,

Opib teatmeteostest ning internetist leidma fiitisikalist teavet;
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védrtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub
vastutustundlikult loodusesse ja {ihiskonda;

on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja
tehnoloogiaga ning vastavatest elukutsetest;

arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust

ja siisteemset motlemist ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

OPITULEMUSED

Opilane:

nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni,
isotoobi, radioaktiivse lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi
tunnuseid;

selgitab seose, et kergete tuumade tihinemisel ja raskete
tuumade I0hustamisel vabaneb energiat, tdhendust, seostab
seda teiste ndhtustega;

iseloomustab a-, - ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste
erinevusi;

selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tdotamise
pohimotet, kasutamise niiteid ning ohutusndudeid;

selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

OPPESISU

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade

16hustumine ja siintees. Radioaktiivne Kiirgus. Kiirguskaitse.

Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.
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