Valikoppeaine ,,Liiklusopetus*

Oppe-ja kasvatuseesmirgid

Liiklusdpetusega taotletakse, et dpilane:
« omandab eluks vajalikud oskused ja teadmised liiklusest;
« omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks liiklemiseks;

« omandab koostéoharjumused ja suhtlemisoskused.

Oppeaine kirjeldus

e Kooli poolt ldbiviidav liiklusdpetus toimub kooskdlas Vabariigi Valitsuse 20.10.2011.
a madrusega nr 136 ,Laste liikluskasvatuse kord*, milles § 5 lg 3-5 on esitatud
liiklusdpetuse sisu.

e Vastavalt ,Liiklusseadusele” § 4 1g 1 on liiklusdpetuse eesmérk kujundada tiksteisega
arvestavaid liiklejaid, kellel on: ohutu liiklemise harjumused ja kes tajuvad
liikluskeskkonda ning hoiduvad kéditumast teisi liiklejaid ohustavalt ja liiklust
takistavalt.

e Teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ja
ohutust mitmesugustes liiklusolukordades nii jalakéija, sGitja kui ka juhina.

e Lasteasutuses ja pohikooli esimeses astmes (1.—3. klass) on liiklusopetuse sisuks
jalakdija ja jalgratturi ohutu liiklemise, kditumise ja liikluses toimetuleku dpetamine,
ldhtudes eelkdige koduiimbruse liikluskeskkonnast.

e Liiklusopetus on pohikooli dppe- ning kasvatustegevuse osa, mille kdigus lapsed
omandavad iildised teadmised ja oskused ohutuks liiklemiseks.

o Kooli liiklusdpetuse sisuks on jalakdija ja jalgratturi ohutu liiklemise, kditumise ja
liikluses toimetuleku Opetamine, liiklusmérkide-ja eeskirjade tundmine ldhtudes
liikluskeskkonnast.

e Lapse arendamine, dpetamine ja kasvatamine toimub elu ja timbritsevat keskkonda

késitlevate teemade kaudu.



e Uldise kiitumiskultuuri iiheks oskas on tinapdeval liikluskultuur, olles iiksikisikule
taandatult inimese vdimetel, kasvatusel, teadmistel, keskkonna eripédral ja iihiskonna
vaartushinnangutel pohinev tahe ning harjumus liikluses kehtivaid norme jirgida ja
kaasliiklejatega arvestavalt kdituda.

e Tihti on antud hinnanguid liikluskultuurile ja radgitud vajadusest eesti madalat
liikluskultuuri tdsta. Samas ei ole piisavalt piiiitud lahti motestada selle termini sisu —
radgitakse tihest voi teises abindust, mille rakendamine peaks sealsamas tdstma ka
liikluskultuuri taset tervikuna. Reaalsuses see kahjuks nii lihtsalt ja otseses seoses ei
toimi.

e Liiklusopetuse kujundab liikluskultuuri mis on pikaajaline protsess ja selle taseme
paranemine eeldab inimese kditumist kujundavate paljude tegurite jarjepidevat
mojutamist ning soovitud hoiakute ja kditumise kujunemiseks vajalike tingimuste
loomist.

e Liiklusdpetus nii nagu igasugune kasvatus peab algama varakult. Esimesed Gpetajad ja
eeskuju andjad on lapsevanemad. Vatab ju laps omaks kodus kdibivad normid ning
sobitab nendega oma kditumise. Kodust saab laps alateadlikult kaasa eeskujud kogu
eluks, omandab kéditumise alustded, suhtumise liiklusesse ja {imbritsevasse
litkluskeskkonda. Kdik see kujuneb vanemate ning teiste tdiskasvanute liikluskditumise
jaljendamisena.

e Liiklusdpetuse eesmérkide realiseerimine oleneb sellest, kuidas dpetaja dpetab, milline
on tema liikluskasvatustegevus. Oma tegevuse otstarbekuse ja taotluse pohjendamisel
lahtub Opetaja oma kogemustest ja kasvatusteadmistest.

e Liiklusopetust ei ole voimalik 14bi viia eraldi, iihe tegevusena, kasvatuse eri osana. See

on pidev kogu elu viltel.

Oppesisu 11 ja I11 klassis

e Liiklemissoovitused dpilasele.

e Liiklemise ja litkumise tdhtsus inimese tervisele.

e Liiklemine iiksi ja koos kaaslastega, oma kaaslase kditumise kirjeldamine ning
hinnangu andmine liikluses.

e Tutvustada liikluseeskirja kui digusakti; seadus mis on tditmiseks.

e Seaduskuulekus liikluses.



Liiklusmaérkide tutvustamine: - liiklusmargid jalakiijale, jalgratturile,

soidukijuhile. Liiklusmérkide tdhenduse lugemise oskuse arendamine.

Liiklemine liiklusvahendiga, turvanduded.

Ohutu liiklemise juhised Opilasele, kditumisreeglid tunnis; ohutu ja kaaslasi arvestav
kéditumine erinevate liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine duealal ja kooliteel.
Liiklemine pimedal ajal ja helkuri kasutus.

Tutvustada kuidas tegutseda liiklusdnnetuse korral, oskus kutsuda abi, hidaabi numbri
valimise opetamine.

Teavitada lapsi liiklusdnnetuste tekkimise pohjustest ja selle voimalikest tagajargedest.

Opitulemused

opilane:

oskab analiiiisida ja kirjeldada erinevaid olukordi liikluses;

omandab liikluseeskirjad;

sooritab jalgratturile ettendhtud vigursdidu eksami;

tunneb litklusmirke;

teab thistranspordi kasutamisreegleid,

teab, kuidas kéituda tdnaval: on viisakas, sdbralik ja abivalmis; tdidab kokkulepitud
liiklusreegleid;

oskab iseseisvalt ja koos kaaslastega ohutult midngida litkumismaénge;

teab (kirjeldab), kuidas tuleb kaituda kooliteel ning kirjeldab ohtu;

oskab ohust teatada, valida hadaabi numbrit 112;

eristab ohtlikku liikluskditumist;

loetleb ohte oma kooliteel, kirjeldab voimalusi nende valtimiseks;

oskab ohutult {ihissdidukisse siseneda ja sealt ja viljuda, kéitub tihissdidukis viisakalt;
oskab ohutult sdiduteed liletada, sh raudteed, teab elementaarseid teeiiletamise ndudeid
(peatu, vaata, kuula, veendu ohutuses);

oskab ohutult litkuda/liigelda mérjal, libedal, lumisel teel;

kasutab ohutust tagavaid enesekaitsevahendeid (helkur, jalgratturikiiver, pdlve- ning
kiiinarnukikaitsed, vajadusel ujumisrongas, turvavoo, padstevest);

valib ohutu koha jalgrattaga (rula, rulluiskudega) sditmiseks;

valib ohutu mingukoha;

hindab liiklusohte kool iimbruses.



