Ainevaldkond Tehnoloogia

Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiapddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista,
kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning
innovaatiliselt; mdista tehnoloogia niilidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiilisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 10imides mottet6od kaelise
tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning toovahendeid; viia
eesmargipéraselt ellu ideid; tulla toime majapidamistoddega ja toituda tervislikult.

Opitulemused:

e tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja

loovalt;
e nieb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise iile
e gjaloos;

e nideb kielises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;

e analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama;

e mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

e valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja todvahendeid ning tdhtsustab
materjalide ja toovahendite ohutut kasutust;

e oskab lugeda tédjoonist ja -juhendit;

e rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid meniilid kavandades ja analiiiisides;

e oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;
tuleb toime koduse majapidamisega.

Tooopetus | klass
Oppesisu
Kavandamine

e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.
e Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.
e Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

Materjaliopetus

e Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat).

e Materjali saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

e Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine.



Tootamine

Tootamine suulise juhendamise jéargi.
Tookoha korras hoidmine.

Tooviisid

Materjalide lihtsamad téotlemise viisid (mdotmine, markimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide tihendamine, dmblemine,
liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).
Toovahendid (kddrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
16iketangid, népitsad), nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, téovahendite
hooldamine.

Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse iile.
Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen

Opitulemused | Klass

Opib vaatlema, tundma ja hindama {imbritsevat esemelist keskkonda.
Tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest.

Tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja toovahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise.

Mbtleb loovaid lahendusi ja oskab neid teostada.

Todtab ohutult ja koos teistega.

Tunneb rd0mu ja rahuldust t66 tegemisest.

Hoiab puhtust kodus ja koolis, tdidab isikliku hiigieeni ndudeid.

Teab tervisliku toitumise vajalikkust.

Tooopetus 11 Klass

Oppesisu

Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.
Rahvuslikud, religioossed mustrid ja motiivid.

Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.

Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.



Materjalid

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk).

Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine

Tootamine

Tootamine suulise juhendamise jéargi.

Tutvumine kirjaliku té6juhendiga, sellest arusaamine.

Tookoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
Rithmat66s iilesannete tditmine ja kaaslaste abistamine.

Tooviisid

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (modtmine, méarkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide tihendamine, dmblemine,
liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, véarvimine, viimistlemine).
Toovahendid (kdidrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
16iketangid, ndpitsad), nende OJige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, todvahendite
hooldamine.

Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise védrtuse iile.
Ruumide korrastamine ja kaunistamine.

Riiete ning jalatsite korrashoid.

Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik.

Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Viisakas kéditumine.

Saastlik tarbimine.

Opitulemused 11 klass

Valmistab tekstiilmaterjalist viiksemaid esemeid.

Hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses ning peab vajalikuks sortida jaatmeid.
Arvestab tihiselt tootades kaaslasi.

Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile.

Tutvustab ja hindab oma t66d.

Tootab dpetaja suulise juhendamise jérgi ning kasutab abivahendina lihtsat
todjuhendit.



Tooopetus 111 klass

Oppesisu

Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.
Rahvuslikud, religioossed mustrid ja motiivid.

Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede visandamine
paberil. ldee esitlemine.
Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

Materjalid

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk).

Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine.
Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks.

Tootamine

e Tootamine suulise juhendamise jargi.

e Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest arusaamine.

e Oma idee teostamine, toetudes Spitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.

e Tookoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

e Rithmatdos iilesannete tditmine, thiselt ideede genereerimine, iiksteise arvamuste
arvestamine ja kaaslaste abistamine.

e To66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Tooviisid

e Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (mddtmine, markimine, rebimine, voltimine,

e Idikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide {ihendamine, dmblemine,
liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).

e Sagedasemad toovahendid (kddrid, nuga, noel, heegelndel, naaskel, vasar, saag,
kruvikeeraja, loiketangid, népitsad), nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine.

o Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véértuse iile.
Ruumide korrastamine ja kaunistamine.

Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude
valmistamine.

Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Viisakas kéditumine.



e Sijstlik tarbimine.
e Jidtmete sortimine.

Opitulemused 111 klass

kujundab lihtsamaid esemeid;

eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk);

vordleb materjalide iildisi omadusi, oskab neid materjale ihendada ja kasutada;
mairkab esemetel rahvuslikke elemente;

julgeb oma ideed teostades pakkuda vilja erinevaid voimalusi ja valida nende seast
to0ks sobivaim variant;

kasutab materjale sadstlikult;

valib materjalide késitsemiseks erinevaid tootlemisviise ja -vahendeid;

késitseb enam kasutatavamaid td6vahendeid digesti ning ohutult;

tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit;
toob Opetusega seonduva kohta néiteid igapdevaelust;

tegutseb sddstliku tarbijana;

teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;

Kisitoo ja kodundus 1V - VI klass

Oppesisu

Too kavandamine ja rahvakunst

idee ja kavandi tihtsus eset valmistades.

kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine.

kavandamise erinevad vdimalused.

Viarvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

tekstiilide ja kédsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted ldhtuvalt
kasutusalast.

esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus.

Tavad ja kombed.

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tinapédevastel esemetel.
Muuseumide roll rahvakunsti séilitajana.

Rahvuslike detailide kasutamine tdnapdevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja too kulg

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pohimdte.

Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad.

Omblusniidid, kisitooniidid ja -1dngad.



Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Too6tamine suulise juhendamise jéargi.

Todtamine to6juhendi jéargi.

Lihtsama t66juhendi koostamine.

Toojaotus rithmas, iihistod kavandamine.

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Tooliigid

Tikkimine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja maérgid. Tarbe- ja
kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi
viimistlemine ja hooldamine.

Omblemine. Todvahendid. Tapsuse vajalikkus t66s. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused.
Loike paigutamine riidele, 0mblusvarud. T66 viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. T6é6vahendid ja materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jérgi
kudumine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Edasi-
tagasi heegeldamine. Heegelkirjade iilesmarkimise viisid. Skeemi jéargi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldust6o
viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.
Toiduaineriihmade {ldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad.
Toiduainete sdilitamine. - tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sédstlik tarbimine.
Energia ja vee sééstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen

Retsept. Mootiihikud. Téovahendid koogis.

Ohutushoid. Toiduainete eeltddtlemine, kiillm- ja kuumtdotlemine.
Vaileivad.

Kuumtéstlemata magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.

Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine.

Toor- ja segasalatid.

Kiilmad kastmed.

Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded kdogis tootades.

Toidu ohutus.

Noude pesemine késitsi ja masinaga, kodgi korrashoid.

Toode jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistdd kavandamine. Uhise t6 analiilisimine ja hindamine.



Lauakombed ja etikett

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
Ideede ja voimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustodd. To6vahendid.
Raivaste pesemine kisitsi ja masinaga.
Hooldusmérgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

Projektitood

Igal dppeaastal on ainekavas iliks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti, mis vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui kodunduse
valdkonnast.

Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega
ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud dpperithmades

Toiduained ja toitained.

Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine. Hiigieeninduded koogis
tootades.

Jadtmete sorteerimine.

Retsepti kasutamine, modtiihikud.

Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtotlemine.
Voileibade ja salatite valmistamine.

Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused.
Puhastus- ja korrastust6od.

Rdivaste ja jalandude hooldamine.

Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm).

Teadlik ja sdistlik tarbimine.

Opitulemused IV - VI klass

Tunneb rddmu iiksi ja koos teistega toGtegemisest;

Tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jargib seejuures
ohutusndudeid ja hoiab korras tookoha;

Leiab ideid ning oskab neid esitleda;

Saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

Tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
Teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

Tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone



Tehnoloogiadpetus 1V - VI klass

Oppesisu 1V klass

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia olemus.
Tehnoloogiline kirjaoskus.
Tehnoloogia, inimene ja keskkond.

Disain ja joonestamine

Eskiis.

Koostejoonis.

Eseme kavandamine.
Disain.

Materjalid ja nende tootlemine

Puitmaterjal.

Materjalide to6tlemise viisid (modtmine, markimine, saagimine jne) ning
todvahendid.

Levinumad késitdoriistad.

Puitmaterjali liited.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud t66vatted.
Saastlik materjali kasutamine.

Projektitood (loovtood)

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
opperithma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja Klassidevaheliste
projektidega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogia ja tihiskond.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jm) ja todvahendid (tooriistad
ja masinad).

Idee ja eskiis.

Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad.

Materjalide tihendamine.

Viimistluse valik olenevalt materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded t66tlemise ajal, ohutud toovotted.



Opitulemused 1V Kklass

o Vaiirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

e Tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning toGtlemise viise;

e Kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid t6vahendeid;
e Teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutuse noudeid.

Oppesisu V klass

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.
Tehnoloogia ja teadused.

Tehnoloogia, inimene ja keskkond.
Transpordivahendid.

Energiallikad

Disain ja joonestamine

Eskiis.

Koostejoonis.

Eseme kavandamine.
Tehniline joonis.

Jooned ja nende tdhendused.
Mootmed ja modtkava.
Piltkujutis ja vaated.
Disain.

Disaini elemendid.

Eseme viimistlemine.
Probleemide lahendamine.

Materjalid ja nende tootlemine

e Materjalide liigid (puit, metall) ja nende omadused.

e Materjalide todtlemise viisid (mddtmine, mirkimine, saagimine jne) ning
e todvahendid (tooriistad ja elektrilised késitooriistad).

e Puurpink.

e Materjalide liited.

e Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud to6votted.

e Séaidstlik materjali kasutamine.

Projektitood (loovtood)

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse
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valdkonnast. Projektitéid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud 6pperithmades

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogia ja tihiskond.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jm) ja todvahendid (tooriistad
ja masinad).

Idee ja eskiis.

Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kdsi- ja elektrilised tooriistad.

Materjalide iihendamine.

Viimistluse valik olenevalt materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemise ajal, ohutud t66votted.

Opitulemused V klass

Viirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

Tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

Kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;
Kasutab elektrilisi to6vahendeid;

Teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutuse ndudeid.

Tehnoloogiadpetus

Oppesisu VI klass

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus.
Tehnoloogia ja teadused.

Tehnoloogia, inimene ja keskkond.
Transpordivahendid.

Energiaallikad

Disain ja joonestamine

Eskiis.

Lihtsa eseme kavandamine.
Tehniline joonis.

Jooned ja nende tdhendused.
Mootmed ja modtkava.
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Piltkujutis ja vaated.

Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
Disain ja disaini elemendid.

Eseme viimistlemine.

Probleemide lahendamine.

Insenerid ja leiutamine

Materjalid ja nende tootlemine

Materjalide liigid (puit, metall) ja nende omadused.

Materjalide to6tlemise viisid (mddtmine, mérkimine, saagimine jne) ning
Toovahendid (tooriistad ja masinad).

Puurpink ja puidutreipink.

Materjalide liited.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud t66votted.

Projektitood (loovtood)

Igal Oppeaastal on ainekavas liks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisit6o kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitéid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud épperiihmades

Tehnoloogia olemus.

Tehnoloogia ja tihiskond.

Materjalide liigid (puit, metall, plastid) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jm) ja todvahendid (tooriistad
ja masinad).

Idee ja eskiis.

Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad.

Materjalide tihendamine.

Viimistluse valik olenevalt materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja todohutusnouded todtlemise ajal, ohutud to6votted.

Opitulemused V1 klass

Viirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;

Tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

Kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;
Kasutab elektrilisi todvahendeid ja masinaid;

Teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tdoohutuse ndudeid.
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Kisitoo ja kodundus VI - IX klass

Oppesisu

Disain, kavandamine ja rahvakunst

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana.

Moe, isikupdra ja proportsiooni pdohimodtete arvestamine kavandades. Sobivate
lisandite valik stiili kujundades.

ideekavand ja selle vormistamine.

Kompositsiooni seaduspdrasuste arvestamine kisitodeset kavandades.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.

Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tdnapédevase rdivastuse ja esemelise
keskkonna kujundamisel.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine

ning omadused. Tanapéeva kdsitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise
voimaluste leidmine.

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise
viljendusvahendina.

Omblemine. Kanga kuumniiske tootlemine. Rdivaeseme oOmblemine. Mddtude
vOtmine, rdiva suurusnumbri médramine, ldikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine
rildele. Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine.
Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine
ja viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika erinevate vdimalustega, praktiline t60.

Kisitoo organiseerimine

Kisitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos.
Niitidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel.

Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.

To06 planeerimine tiksi ja rithmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste tdovahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine.

To6 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine.
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Toit ja toitumine

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes.

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse  ja tasakaalustatud padevameniill koostamine lahtuvalt

toitumissoovitustest.

Internetipohised tervisliku toitumise lehekiiljed.
Toiduallergia ja toidutalumatus.

Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile.
Toitumishéired.

Eestlaste toit ajast aega.

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutava tegurid (asukoht, usk).
Toiduainete muutused kuumt6otlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus.

Toiduainete riknemise pdhjused.
Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral.
Toidu kaudu levivad haigused.

Toiduainete sdilitamine ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Meeskonna juhtimine. Projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t00 organiseerimisest kuni tulemuse analiitisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.

Tarbija digused ja kohustused.

Mirgistused toodetel.

Reklaam ja ostuotsustused.

Teadlik ja sddstlik majandamine. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiiis. Kulude

planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).

Toidu valmistamine

Etikett

Niitidisaegsed kdogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtodtlemise viisid.

Maitseained ja roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted.

Vormiroad ja vokitoidud.

Kuumtoodeldud jarelroad.

Rahvustoidud

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua

menui koostamine.

Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
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Kodu korrashoid

Erinevad stiilid sisekujunduses.
Kodumasinad.

Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

Projektitood (loovtood)

Voimalusel igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad dpilased
vabalt valida dpperiihma ja projekti.

Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoé kui kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 10imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega
ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Projektit6o valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata opilaselt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus vahetatud épperiihmades

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse  ja tasakaalustatud padevameniiil koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest.

Internetipohised tervisliku toitumise lehekiiljed.

Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kiipsetised ja vormiroad

Opitulemused V11 - IX klassis

Tunneb rddmu iiksi ja koos teistega toGtegemisest ning mdistab t66- ja koostodoskuste
olulisust igapédeva- ja tulevases tdoelus;

Arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

Teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;
Kasutab looviilesannete tditmiseks niitidisaegseid teabevahendeid ning ainekirjandust;
Tunneb ja véirtustab rahvaste kultuuripdrandit, omab tilevaadet valdkonnaga seotud
ametitest minevikus ja kaasajal;

Analiitisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

Teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning
valmistab erinevaid toite;

Tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.
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Tehnoloogiadpetus

Oppesisu VII klass

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.
Eetilised toekspidamised tehnoloogiliste vdimaluste rakendamisel.
Ressursside sdéstlik tarbimine.

To6maailm ja to6 planeerimine.

Tooraine ja tootmine.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.
Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Leiutamine ja uuenduslikkus.

Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted.

Ergonoomia.

Joonise vormistamine ja esitlemine.

e Leppemairgid ja tiahised tehnilistel joonistel.

Ristloiked ja 16iked.

Koostejoonis.

Materjalid ja nende tootlemine

e Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest
ning internetist.

e Ténapdevased materjalide toStlemise viisid.

e Kisi- ja elektrilised tooriistad.

e Masinad ja mehhanismid.

e Optimaalse to6tlusviisi valimine.

e Erinevate liidete kasutamine.

e Niilidisaegsed vdoimalused materjalide to6tlemisel ja detailide {ihendamisel
esemeks.

e Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud t66votted

Projektitood (loovtood)

Igal Oppeaastal on ainekavas {iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning ilekooliliste ettevOotmistega ja pikemaajaliste  koolidevaheliste
ettevotmistega.
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Kodundus vahetatud 6pperiihmades

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.
Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja
internetist.

Toomaailm.

Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine.
Kaési- ja elektrilised todriistad.

Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide ithendamisel
tooteks.

Kodused korrastus- ja remondit6od.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded todtlemises, ohutud t6ovotted..

Opitulemused VI klass

Kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning
tootlemisviise;

Kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

Valmistab omandéolisi esemeid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

Esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

Vairtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sdistvalt ja jatkusuutlikult;

Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditdddes;

Teab tdnapdevaseid toomaailma toimimise viise;

Teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid

Oppesisu VI klass

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia analiitisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.
Eetilised tdekspidamised tehnoloogiliste voimaluste rakendamisel.
Ressursside sdéstlik tarbimine.

Toomaailm ja too planeerimine.

Tooraine ja tootmine.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.
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Disain ja joonestamine

e Leiutamine ja uuenduslikkus.

e Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
e Viimistlemine ja pinnakatted.

e Ergonoomia.

e Joonise vormistamine ja esitlemine.

e Leppemairgid ja tihised tehnilistel joonistel.

e Skeemid

e Ristldiked ja 1diked.

e Koostejoonis.

Materjalid ja nende tootlemine

e Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest
ning internetist.

e Téanapdevased materjalide todtlemise viisid.

o Kisi- ja elektrilised tooriistad.

e Masinad ja mehhanismid.

e Optimaalse to6tlusviisi valimine.

e Erinevate liidete kasutamine.

e Niilidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide tthendamisel
esemeks.

e Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud to6votted

Projektitood (loovtood)

Igal Oppeaastal on ainekavas liks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
opperithma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning {ilekooliliste ettevitmistega ja pikemaajaliste  koolidevaheliste
ettevotmistega.

Kodundus vahetatud opperiihmades

e Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.

e Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel.

¢ Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

e Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja
internetist.

e Toomaailm.

e Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine.

e Kisi- ja elektrilised tooriistad.

e Niiiidisaegsed voimalused materjalide toGtlemisel ja detailide iihendamisel
tooteks.

e Kodused korrastus- ja remondit6dd.

e Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemises, ohutud todvotted..
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Opitulemused VIII klass

Kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ning
tootlemisviise;

Kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid,

Valmistab omandolisi esemeid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

Esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

Vairtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sdistvalt ja jatkusuutlikult;

Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditdddes;

Teab tdnapdevaseid toomaailma toimimise viise;

Teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid

Oppesisu X klass

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud.
Eetilised toekspidamised tehnoloogiliste voimaluste rakendamisel.
Ressursside sddstlik tarbimine.

Toomaailm ja t6o planeerimine.

Tooraine ja tootmine.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Leiutamine ja uuenduslikkus.

Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted.

Ergonoomia.

Joonise vormistamine ja esitlemine.

Leppemairgid ja téhised tehnilistel joonistel.

Ehitusjoonised

Skeemid

Ristldiked ja 1oiked.

Koostejoonis.

Materjalid ja nende tootlemine

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest
ning internetist.

Ténapdevased materjalide to6tlemise viisid.

Kisi- ja elektrilised tooriistad.

Masinad ja mehhanismid.
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Optimaalse to6tlusviisi valimine.

Erinevate liidete kasutamine.

Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide tihendamisel
esemeks.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded t66tlemises, ohutud to6ovotted

Projektitood (loovtood)

Igal Oppeaastal on ainekavas liks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida
Opperiihma ja projekti. Projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasit6o kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitéid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning ilekooliliste ettevotmistega ja pikemaajaliste  koolidevaheliste
ettevotmistega.

Kodundus vahetatud opperiihmades

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud.
Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja
internetist.

Toomaailm.

Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine.
Kasi- ja elektrilised tooriistad.

Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide tihendamisel
tooteks.

Kodused korrastus- ja remondit66d.

Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud t66votted.

Opitulemused 1X klass

Valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja to6tlemisviise ning
kasutab selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

Késitseb ohutult kési- ja elektrilisi tO0riistu ning materjale, kasutab ressursse
keskkonda sdistvalt ning jatkusuutlikult;

Genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab
iseenda osaluse tahtsust tehnoloogiat kasutades;

Maistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja
pohjendada;

Analiiiisib toote valmistamise protsessi ning siinteesib uusi teadmisi;

Hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tdhusust, esitleb toodet;

Valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste vOimalusi praktilistes
tegevustes;

Kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku tdomaailma.
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