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Maidla Kooli tookeskkonna riskianaluus

ULDANDMED

1. Riskianaliiiisi teostamise koht: Maidla Kool, Liiganuse vald 42319 Ida-Virumaa.
2. Riskianaliiiisi teostamise aeg: 1.09.2024-31.10.2024

3. Riskianaliiiisi teostajad: direktori kohusetiitja Evely Press, arendusjuht Kristi Hirm, KOV
majandusjuht Kalle Lipp ja kehalise kasvatuse Opetaja Kiira Pastarus, to6tajate usaldusisik Velve
Maetaga-Filimonov.

RISKIANALUUSI METOODIKA

Riskianaliilis on teostatud koikidele todtajatele, vottes arvesse ka tookohtade ja todvahendite
kasutamisega ning tookorraldusega seotud terviseriske. Aluseks on vdetud Tootervishoiu ja
tooohutuse seaduse nduded (véljavotted on esitatud lisas 1) ning Euroopa Liidu Too6tervishoiu ja
Tooohutuse agentuuri riskihindamisjuhend. Too6tajate kaasamiseks viidi 14bi kirjalik kiisitlus ning
vesteldi nendega riskianaliiiisi teostamise kdigus.
Riski suuruse hindamiseks kasutati lisas 2 esitatud riskimaatriksit. Vottes arvesse ohutegurist
tuleneva voimaliku kahju tekkimise tdendosust ja tagajargede raskusastet, on riskitasemete | - V
alusel hinnatud terviseriski jargmiselt:
Riskitase I - Il: Madal risk (1) — kui risk on madal ja hinnatud lubatavaks, on vaja tagada, et see
nii ka piisiks.
Riskitase I1l: Keskmine risk (2) — kui risk on keskmine ja hinnatud lubatavaks, on soovitav
kavandada tegevusi riskitaseme alandamiseks.
Riskitase 1V-V: Korge risk (3) — kui risk on korge ja hinnatud lubamatuks, tuleb otsekohe astuda
samme riski vdhendamiseks.
Riski lubatavust otsustatakse iildiselt printsiibil:

= korge risk (3) ei ole lubatav,

= madal (1) ja keskmine risk (2) on lubatav.



TOOKESKKONNA LUHIKIRJELDUS

Maidla Kool annab alus-, alg- ja tldhariduse. Koolis toimub t66 lasteasutuses, koolis,
to00petusemajas, algklassimajas, spordihoones ning Oues. Toimub paevane Ope. Tootajaid on
kokku 20, kellest opetajaid 14. Kooli uksed avatakse kell 7.00, tunnid algavad 8.40, uksed
suletakse 16.00. Kooli iiritused peavad iildjuhul 16ppema hiljemalt kell 21.00.

Lasteasutuse maja on kahekorruseline, riihmade ruumid asuvad esimesel korrusel. Teisel korrusel
on abiruumid ja saal, kus toimuvad muusika- ja vahel liikumistunnid vastavalt lasteaia
paevakavale. Kooli lasteasutuse maja on valminud aastal 2012. Taiendav lasteasutuse rithmade
riskianaliiiis on eraldi dokument.

Koolimaja on kahekorruseline, lisaks klassidele on toétajatele t66ruumid, saal ja raamatukogu.
Garderoob ja sookla asuvad keldrikorrusel. Koolimaja on renoveeritud 2004.aastal. Klassides ja
tooruumides on muinsuskaitse ndudeid ja vana maja voimalusi kasutades lisatud tdnapédevaseid
lahendusi. Kasutusel on kabinetsiisteem, algklassidel 1.-4. klassini on koduklass.

Spordihoone on kahekorruseline, kus on tdismddtmetega spordisaal, lisaks kaks riietusruumi
WC-de ja duSiruumidega, tootajatele to6ruum ja kaks ruumi spordivahenditele. Teisel korrusel
asub hostel, mis ei ole opilastele ja dpetajatele t66 ajal kasutamiseks.

Ametite jargi voib tootajad jaotada jargnevalt: Gpetajad, sotsiaalpedagoog, huvijuht, arendusjuht,
direktor, majandusjuht ja infojuht. Majanduspersonal ja abiteenused (koristamine, kiitmine,
remonditddd, toitlustamine, raamatukogu) on Maidla Kooli struktuuris alates jaanuarist 2025.

Pedagoogide tddaeg tdiskohaga td6tamisel on 35 tundi nédalas. Huvijuhi, arendusjuhi, direktori,
infojuhi tooaeg tdiskohaga tootamisel on 40 tundi nddalas. Uldjuhul on tédaeg E -R 8.00 -
16.00.



RISKIANALUUSI TULEMUSED
Tabel 1. Tookeskkonna ohutegurid, terviseriski hinnang ja soovitused

Irk. Ohutegur
nr.
1. | 2.
Fiisikalised ndihtused
1.1 | Ohu temperatuur
Ohu suhteline
1.2 -
niiskus
Tootamine
1.3 e e
vilistingimustes
1.4 | Ohuvahetus
1.5 | Tuuletomme

Tingimuste kirjeldus (hinnang olukorrale, kasutusel
olevad abinoud), esinemiskoht
3.

Riskitase

hinnang riskile

| 4.

1. Fiiiisikalised ohutegurid

Sobiv, sundventilatsioonisiisteem on paigaldatud
voimlasse, arvutiklassi, teisi ruume saab dhutada
akende avamisel, olemas keskkiitteradiaatorid.
Lasteasutuse majas on kdikides ruumides
sundventilatsioon, porandakiite.

Suvisel ajal voib dhutemperatuur tdusta korgemale
normaaltasemest min.+19, max. + 24. Aknaluugid ja
rulood (t660petuseruumides ja lasteasutuses) on
kasutusel 16unapoolsetes klassides.

Vastab kehtivatele nGuetele.

Kiilmal aastaajal voib ohuniiskus klassides ja
tooruumides langeda madalamale optimaalsest. Kuiv
ohk pohjustab ka tavapirasest enam staatilist elektrit.

Temperatuur, niiskus ja sademed vastavalt aastaajale.
Opetajad (lasteasutus) ja kehalise kasvatuse opetaja.

Sundventilatsioonisiisteem on paigaldatud vdimlasse,
kooki, ujulasse ja arvutiklassi, teisi ruume saab
ohutada akende avamisel.

Ohutamiseks ja dhu jahutamiseks suvisel ajal
avatakse aknad, mistottu tekib tuuletomme.

Enamik klassi- ja téoruume.

- 1
madal (1)

I
madal (1)

I
madal (1)
I
madal (1)

I
madal (1)

I
madal (1)

I
madal (1)

Soovitused ja ettepanekud kavandatavateks

tegevusteks
| 5.

Maakiite

Kiitteperioodil votta kasutusele Shuniisutid
ja ohuionisaatorid.

Voimaldada soojade jookide tarbimist
(kohv, tee).

Muinsuskaitse all olev maja; loomulikku
ventilatsiooni ei saa asendada
sundventilatsiooniga.

Viltida tuuletdmbe tekitamist, hoida uksi
suletuna.




Tabel 1. Jérg
L.

1.6

1.7

1.8

1.9

2.

Loomulik valgustus

Valgustatus

Pidev kokkupuude
veega

Miira ja vibratsioon

3.

Loomulik valgus on olemas kdikides klassi- ja
tooruumides

Toolaua valgustatus on monevorra madalam
standardis noutud hooldeviartusest, ent kasutatakse
laualampe, mille kasutamine tagab sobiva
valgustatuse (arendusjuht, direktor,
sotsiaalpedagoog).

Klassiruumide valgustatus on sobiv, olemas on
tahvlivalgustus.

Klasside valgustatus on standardiga ettendhtud
tasemel.

Valgustid on korrektsed, mdisakompleksi sobivad,
kasutatud on laes lisavalgustust.

Tahvlivalgustid koikides klassides

Koogitootajad on sageli kontaktis veega. Olemas on
kummikinnaste kasutamise voimalus, millest

omakorda vdivad tekkida nahaprobleemid/ allergiad .

Poiste téoopetuse ruumides esineb erinevate
seadmete kasutamise kdrge miiratase.
Ulenormatiivset miira esineb puutéoklassis.

4.

I
madal (1)

I
madal (1)

|
madal (1)

I
madal (1)

|
madal (1)

|
madal (1)

I
madal (1)

I
madal (1)

Eelistada todlaua piisava valgustatuse
tagamist kaasaegsete laualampidega

Tehtud valgustuse audit 2024 siigisel.

Lampide igapédevane visuaalne kontroll.
Tagada l&bipdlenud lampide vahetus.

Kasutavad kaitsekindaid (lateks ja nitriil,
puuvillase voodriga jms.). Kasutavad kéte
hooldusvahendeid.

Tootajad ja ka Opilased kasutavad
kuulmiskaitsevahenditega. Teavitada
Opilasi miira kuulmist kahjustavast toimest.




Tabel 1. Jérg
L

| 2. | 3. | 4. | 5.
110 | Tolm Puutéoklassis esineb t6o tegemisel puidutolmu. ] Kasutada tolmumaske ja muid ettendhtud
' madal (1) kaitsevahendeid (nt prillid).

Tooonnetustega seotud ohutegurid
Pikendusjuhtmete kasutamisel arvestada

Elektriseadmed korras, kontrollitud. Visuaalsel vaatlusel I pingetugevusega erinevate seadmete
. puudujaéke ei ole. madal (1) samaaegsel kasutamisel ja valtida porandal
111 gl:ehﬂ?iigégrlzggucj’ komistamisohtu.
To60petuse hoones, loodusainete klassis on Opilastel ja ka I Veenduda regulaarselt kasutatavate
Opetajatel sagedasem kontakt elektriseadmete ja madal (1) seadmete korrashoius, visuaalne kontroll.
kontaktidega. Ohutusjuhendid olemas
Seadmete Kasutusel tavaline kontoritehnika ja olmeseadmed. Voib I
1.12 . esineda viikesi vigastusi (10ike- ja torkehaavad, poletused Olla tahelepanelik, tdita ohutusndudeid
kasutamine & y P madal (1) p
olmeseadmetest jmt). Koik tootajad.
Keemila, .fuusﬂ(a, t080petuse o'pf:tajad pgutuvad ko_kku Jilgida seadmete ohutus- ja
Sead spetsiifilisemate seadmete ja toovahenditega, nt erinevate . o e
113 | Sead mete Katsete ia d tratsioonide libiviimiseks kasutatavad I kasutusjuhendite nduete tditmist.
: K S atsete ja demonstratsioonide ldbiviimiseks kasutatava dal (1 K d shiud kai hendeid i
asutamine, jarg seadmed, t660petuses Omblusmasinad, 16ikurmasin madal (1) asutada cttenahtud kaitsevahendeid ja
puutodmasinad. meetmeid.

Poiste to00petuse dpetaja, kodgitdotajad kasutavad

seadmeid ja todvahendeid vastavalt t60 spetsiifikale, nt

poiste to00petuse Opetajal elektrilised ja mehhaanilised I Olla tdhelepanelik, tdita ohutusnoudeid.

kasitooriistad ja ka redel, koristajatel tolmuimejad, Kasutada ettendhtud kaitsevahendeid ja
N ) . . < . madal (1) .

ndudepesu- ja pesumasinad. Kehalise kasvatuse dpetajal meetmeid.

spordivahendite tdstmine, paigaldamine. T66dpetuse

tundides 16ikurmasin, liimipiistolid.




Tabel 1. Jérg
L.

1.14

1.15

1.16

1.17

2.1

3.1

2.
Liikumisteed,
kukkumine,
komistamine ja
libisemine

Kukkumine
korgusest

Liiklusonnetused

Muud erakorralised
ohud

Kokkupuude
kemikaalidega

Viirused, bakterid

3.
Liikumisteedeks on koridorid ja trepid ning koolimaja
vilisterritoorium. Trepiastmetel on turvalindid. Treppide
kasipuud on korralikud. Vahetult peale porandate pesemist
voivad pdrandad olla libedad. Koik tootajad

Redeli kasutamisel. Majandustéotaja.
Kooli territooriumil autodega liiklemine erijuhtudel

Kooliekskursioonidel ja koolitustel kdimised, mis on
seotud bussisditudega ja muud ettendgematud onnetused

2. Keemilised ohutegurid

Erinevad koristus- ja puhastusvahendid,
puhastusteenindaja.

Keemiliste katsete demonstreerimine, erinevad reaktiivid,
keemia Opetaja.

3. Bioloogilised ohutegurid

Tookeskkonnas esineda vdivad bioloogilised ohutegurid on
juhuslikud néhtused (lisas 4 on esitatud tdpsem selgitus).

4]

I
madal (1)

1
madal (1)

1
madal (1)

I
madal (1)

1
madal (1)

1
madal (1)

i
keskmine (2)

5.

Tagada koridoride ja treppide valgustuse
kasutamine pimedal ajal. Teostada lume- ja
libedustdrjet vilisterritooriumil.

Olla tdhelepanelik, veenduda redeli
plisivuses, kasutada sobiva pikkusega redelit.

Olla tdhelepanelik

Olla tdhelepanelik ja ettevaatlik, tiita iildisi
ohutusndudeid. Direktori korraldus
23.09.2014 nr.1-10/2

Jélgida toodete ohutuskaartidel voi muudes
sertifikaatides sisalduvat infot kasutamise ja
hoiustamise kohta.

Kasutada ettendhtud kaitsevahendeid ja
meetmeid.

Soovituslik vaktsineerida toGtajaid,
soodustada toovilisel ajal aktiivset fliiisilist
tegevust. Voimaldada tdotajatele
isikukaitsevahendite kasutamine (maskid,
desovahendid).




Jarg

Tabel 1.
1

3.
4. Fiisioloogilised ohutegurid ja ergono

| 4.

omilisuse hinnang

Uksikutes klassiruumides napib litkumisruumi.
Kujundada kuvaritookohad nii, et kuvarid ja
Klaviatuurid asuvad otse tootaja ees
Ruumi vdi tookoha | Osa tootajate kuvaritookohti ei vasta kaasaja nouetele I tootajaga samal joonel ja otsevaatamise
4.1 | suurus, piisavus, (toolaud on viike ning tool ei ole piisavate madal (1) suunas.
sobivus reguleerimisvoimalustega), nt opetajatele moeldud Opetajatel ei ole arvuti pdhitddvahend,
tookohad arvutiga tootamiseks klassiruumides. Opetajate toas on voimalus kasutada tihist
Opetaja kasutab arvutit vastavalt vajadusele. arvutit.
Arendusjuhil on vihese fiiiisilise koormusega istuv I
t00, enamuse ajast kasutab arvutit. madal (1)
Pedagoogld ja direktor tootavad o seistes kui ka Voimaldada silmadele puhkepausi vahemalt
istudes. Opetajad kummardavad dpilaste laudade I iga 45 minutit mosdudes
- . kohale (eriti algklassides) ja tdstavad kési tahvlile madal (1) ’
T6oasend ja kirjutamiseks. T66 ei ndua erilist fiitisilist koormust
liigutused J ' ' Valida t56ks sobivad jalatsid.
Voimelda pauside ajal.
Infojuhi ja sotsiaalpedagoogi t66 véimaldab litkuda, Il Soodustada tobtajate .toc.wall.St aktiivset
. o - tegevust (muud sportimisvdimalused).
istuda, seista ja teha pause vastavalt soovile. madal (1)




4.2

4.3

4.4

Tabel 1. Jérg
L

Tooasend ja
lilgutused, jarg

Négemistingimused
valguspeegeldused

Kuvari ja hiirte
kvaliteet

3.
Majandustéotajad, kodgi todtajad teevad tildjuhul
t60d tildjuhul seistes, lisaks kaasneb ka kieline
tegevus. T66 on keskmise fiiiisilise koormusega.

Koristajad tootavad seistes ja litkudes, kummardades,
kiikitades. Porandate pesemise ja pithkimisega
kaasnevad kite ja lilakeha iihesuunalised liigutused,
raskuste teisaldamine dmbrite ja kédrude liigutamisel.
T66 on modduka fiitisilise koormusega.

Opetaja 166 on seotud oluliselt vihema liikumisega,
mistSttu ohustavad neid pigem fiiiisilisest
alakoormusest tingitud tervisekaebused.
Pedagoogide t66 on seotud pideva
nigemisiilesandega ning silmade vasimist
soodustavad tegurid (nt kuiv 6hk, ebapiisav ja
sobimatu valgustus) omavad olulist mdju. Klassides
on tahvlivalgustus.

Arendusjuhi, direktori, arvutiopetaja ja infojuhi t66
on seotud arvuti kasutamisega ja tipse
nigemisiilesandega.

Majandusjuhi t66s on silmade koormus vdiksem.
Tervisemdju voib seisneda ebapiisava valgustuse ja
sellest tingitud onnetuste tagajargedes.

Arendusjuhil, direktoril, majandusjuhil on kasutusel
LCD kuvar.

Pedagoogidel on kasutada siilearvuti, dpetajate toas
on LCD kuvar.

I
madal (1)

I
madal (1)

I
madal (1)

I
madal (1)

I
madal (1)
I
madal (1)

5.

Teavitada tootajaid aktiivse tegevuse ja
voimlemise vajadusest ka puhkepauside
ajal.

Voimalusel jargida todtervishoiuarsti
soovitusi (taastusravi, massaaz,
fiisioteraapia vmt).

Soodustada tootajate toovilist aktiivset
tegevust ( spordisaali kasutamise
voimalused jm.)

Tutvustada todtajatele ergonoomilisi
tooasendeid ja tookoha kujundamise
vOimalusi.

Tagada piisav toolaudade, ruumide ning
koridoride valgustatus.

Voimalusel kompenseerida prillide
maksumus (vastavalt to6tervishoiuarsti
otsusele) tootajatele, kelle ndgemisteravus
on langenud, kes vajavad kuvariga t66ks
prille.

Tagada piisav toolaudade, ruumide ning
koridoride valgustatus.

Uuendada aegunud arvutid.
T66 mugavdamiseks vajadusel lisada iiks
kuvar.




Tabel 1. Jérg
L.

2. 3. 4, | 5.
Kuvari Ja Kasutusel on erinevad arvutihiired (iildjuhul I Véimalusel eelistada optilisi hiiri, seda eriti
4.4 | arvutihiirte juhtmega, on optilisi vai rulliga) madal (1) arendusjuhi, direktori, majandusjuhataja ja
kvaliteet, jirg J ga, on op 94). infojuhi tookohtadel.
Pidada puhkepause, mille ajal vaadata
Ule ¥ tddajast. Arendusjuht, direktor ja I kaugusesse voi tegeleda muu t60ga.
~ . Puhkepause voiks olla igas tunnis umbes 5
PP arvutiopetaja. madal (1) o
45 Kuvariga tootamise minutit.
' aeg Kasutada silmatilku voi ,,kunstpisaraid”.
: e Oluline on teha piisaval arvul puhkepause,
PEd agOOg'd’ sotsiaaltGélaja, logopeed alla 1/6 . puhata silmi, teha sobivaid harjutusi
to0ajast. madal (1)
- Pedagoogidel voivad esineda hadleprobleemid Teadlik hadle kasutamine.
Héélepaelte ) . ~ . ] . L -
4.6 (lisakoormus héilele). Kehalise kasvatuse dpetajal Voimaldada joogivee tarbimine.
koormus N L : madal (1) L
oues (talvel) ja voimlas (kajab) Sooja joogi vdoimalus.
Majandusjuhil, kehalise kasvatuse opetajal esineb Voimalusel kasutada alati erinevaid
47 Raskuste raskuste kisitsi teisaldamist. Teisaldatakse enamasti ] tehnilisi abivahendeid.
' teisaldamine kuni 10 kg raskuseid ja mitte pidevalt, vaid vastavalt madal (1) Juhendada to6tajaid raskuste kasitsi
vajadusele. teisaldamise dige tehnika ja votete osas.
5. Psithho-somaatilised ohutegurid, mis voivad pohjustada stressi ja muid psiiiihilisi korvalekaldeid
Ainedpetajad, kellel on palju dpilaste iseseisvate I Tootada vaiksema koormusega. Soovitav
5.1 | To6koormus toode kontrollimist, ja Spetajad, kelle to6koormus on on korraldada temaatilisi
vy Lo ) madal (1) e
suur, kurdavad tilepinge ning ajapuuduse f{ile. loenguid ja iiritusi, vajadusel kasutada
Opilaste liikumine tekitab miira (lauad, toolid, nende ndustamist ja abi, samuti vaheldusrikkust
liigutamine, vahetund) tegevuses ja todviliseid iiritusi.
52 | Miira Poiste to60petuse tundides esinev miira vésitab ja Il Pidada kinni t66- ja puhkeajast ja viltida
' langetab tdhelepanu. madal (1) iletunnit6dd ning t66 koju kaasa
Voimlas toimuvates kehalise kasvatuse tundides votmist.
kaasneb tegevustega miira (saal kajab). Toojaotuse parem planeerimine.
53 | Vieivald Vaimne ja fiilisiline védgivald dpilaste vahel pdhjustab I Koolitused ja psiihholoogiline ndustamine
' & osadel tootajatel toOstressi ja isegi unehdireid. madal (1) Korrapidamine koridorides.




Tabel 1. Jérg
L

5.4

5.5

6.1

6.2

6.3
6.4

6.5

To6ovahendid

Tunnustus ja
motivatsioon

Pidev toovahendite uuendamine.

Maidla Kooli tookorralduse eeskirjades on punkt
Opetajate tunnustamise kohta

4.

I
madal (1)

I
madal (1)

5.
Téita tootervishoiuarsti soovitusi, kui
moni nimetatud ohuteguritest on seotud
terviseriskiga.

Vajadusel kasutada (t66)psiihholoogi
ndustamist.
Vaheajal perepdev (t60st vaba aeg)

6. Nouded, millel puudub vahetu moju tervisele, kuid voivad mojutada terviseriski suurust

Rasedate ja rinnaga
toitvate naiste
eritingimused

Isikukaitsevahendi-
te kasutamine

Ohumirguanded

Olmeruumid

Esmaabi

Vastunéidustatud on raskuste kisitsi teisaldamine ja
kokkupuude ohtlike kemikaalidega.

On olemas lamamisvdimalus

Isikukaitsevahendite kasutamise vajadus on
koristamisel (kindad), miirarohkete seadmetega
tootamisel (kuulmiskaitsevahendid), tolmustel to6del
(puutéod, remonditood), viirusterohkel ajal (maski
kandmine).

Vajalikud ohumérguanded on kasutusel - sireen
Olemas on puhke- ja riietusruumid, tagatud on
pesemisvdimalus.

Olemas esmaabikapid ja viljadppe saanud
esmaabiandjad.

Kui tdotaja jadb lapseootele,

siis votta kasutusele vajalikud meetmed
(Tootervishoiu ja tooohutuse nduded
rasedate ja rinnaga toitvate naiste t00ks.
Vabariigi Valitsuse 7.02.2001. méérus
Nr. 50)

Varustada vastavad tootajad sobivate
kaitsevahenditega.

Koolikell, raadio
Pesemisvoimalus voimlas ja lasteaias.

Vahendite pidev uuendamine ja personali
koolitamine.

10



LISAD

LISA 1

Tabel 2. Todtervishoiu ja tooohutuse seadusest tulenevate seadusandlike aktide nduded

tookeskkonna riskianaliiiisile

Seadusandlik akt

Nouded tookeskkonna riskianaliitisile

Kuvariga tootamise tootervishoiu
ja tooohutuse nouded’

Vabariigi Valitsuse

15.11.2000. méérus nr 362

§ 3 (1) Tooandja on kohustatud tookeskkonna riskianaliiiisi
kaigus hindama t66taja tootamiskohta, arvestades:

1) tootaja ndgemist ohustavaid tegureid;

2) tootamisel tekkida voivat fiiisilist voi vaimset iilekoormust;
3) tookeskkonna ohutegureid, sealhulgas valgustatust, miira,
elektromagnetilist kiirgust ja tooruumi sisekliimat;

4) todtamiskoha kujunduse ergonoomilisust ja sobivust
tootajale.

(2) Riskianaliiiisi tulemuste alusel peab todandja vajadusel
rakendama abindusid tdo6taja tootingimuste parandamiseks,
lahtudes §-des 4 ja 5 esitatud nouetest.

Raskuste Kiisitsi teisaldamise
tootervishoiu

ja tooohutuse nouded’
Sotsiaalministri

27.02.2001. méérus nr 26

LISA: JUHEND TERVISERISKI HINDAMISEKS
RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL (lisa 5)

Ohtlike kemikaalide ja neid
sisaldavate materjalide
kasutamise tootervishoiu ja
tooohutuse nouded

Vabariigi Valitsuse 20.03.2001.
madrus nr 105

§2 (1) Tookoha riskianaliiiisi kdigus on to6andja kohustatud:
1) iseloomustama tookoha to6tingimusi, arvestades koigi
voimalike ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate
materjalidega seotud ohutegureid;

2) modtma todkeskkonna 6hu keemiliste ainete sisaldust ja
vordlema neid piirnormidega;

3) hindama vdimaliku terviseriski suurust, olemust ja kestust;
4) médirama ohutusabindud ja nende rakendamise korra;

5) vormistama riskianaliiiisi tulemused kirjalikult

(2) Ontlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide
kasutamisega seotud uut tehnoloogilist protsessi ei ole lubatud
enne kdivitada, kui on tehtud uus riskianaliiiis ja rakendatud
sobivad kaitseabindud.

§9 (1) Todandja peab tagama, et tootajad on teadlikud t651
kasutatavate ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate
materjalide:... 3) riskianaliiiisi tulemustest

§11 (3) Tootervishoiuarst peab teadma tédkeskkonna
riskianaliiiisi ja tookeskkonna ohu ohtlike ainete sisalduse
mddtmise tulemusi.

Bioloogilistest ohuteguritest
mojutatud tookeskkonna
tootervishoiu ja tooohutuse
nouded

Vabariigi Valitsuse
5.05.2000. méérus nr 144

§ 3. (1) Koikide to6de korral, kus esineb bioloogiliste
ohuteguritega kokkupuute oht, peab t66andja t6okeskkonna
riskianaliiiisi kdigus kindlaks médrama to6taja nakatumisohu
laadi, suuruse ja kestuse ning sellest tulenevalt hindama riski
tdotaja tervisele ja votma tarvitusele vajalikud
ennetusabindud.

§4 (1) Kui tookeskkonna riskianaliiiisi tulemusel selgub, et
tookeskkonda mojutavad voi vdivad mdjutada ainult

1. ohuriihma tegurid ning arvestatavat ohtu todtaja tervisele ei
ole, puudub vajadus rakendada §-des 5-16 nimetatud
abindusid. Jargida tuleks méaruse lisas 2 esitatud ndudeid 1.
ohurithma bioloogiliste ohutegurite kohta.

(2) §-des 5, 7-13 nimetatud abindusid rakendatakse juhul, kui
todtaja ei ole oma tdoiilesannete tditmisel otseses kokkupuutes
bioloogiliste ohuteguritega, kuid riskianaliiiisi tulemusel v3ib
olla todtingimuste voi tod laadi tdttu neist ohustatud.
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Tabel 2. Jarg

Seadusandlik akt

Nouded tookeskkonna riskianaltuusile

Tootajate tervisekontrolli kord
Sotsiaalministri 24. aprilli 2003. a
maérus nr 74

§2 (1) Tootaja tervisekontrolli suunamisel vitab todandja
aluseks:

1) tookeskkonna riskianaliiiisi tulemused, millest peavad
selguma lisas 1 loetletud tookeskkonna ohutegurid, millega
todtaja oma tookohal kokku puutub ja mis vdivad pdhjustada
tootajale tooga seotud haigestumist ning nende ohutegurite
mdju ja kestus tddtajale toopdeva voi tdonddala jooksul.

Isikukaitsevahendite valimise ja
kasutamise kord

Vabariigi Valitsuse

11.01.2000. méérus nr 12

§3 (1) Todandja peab enne isikukaitsevahendite valimist
tegema tookeskkonna riskianaliiiisi, et selgitada need
ohutegurid, mille moju ei saa véltida voi vahendada muul
moel kui isikukaitsevahendit kasutades.

Ohumiérguannete kasutamise
nouded tookohas
Sotsiaalministri 30.11.1999.
maéérus nr 75

§2 (2) Todandja peab todkeskkonna riskianaliiiisi alusel
kasutama t661 ohumarguannet, kui tehniliste
ithiskaitsevahenditega voi tookorralduslike abindudega ei ole
voimalik riski piisavalt vahendada.

Toovahendi kasutamise
tootervishoiu ja tooohutuse
nouded

Vastu voetud Vabariigi Valitsuse
11. jaanuari 2000. a méirusega

nr 13 (RT 12000, 4, 30), joustunud
24.01.2000

§121 (6) Koisi ja trosse (edaspidi kéis) voib ajutisel kdrgtool
kasutada tiksnes juhul, kui riskianaliiiis néitab, et see on ohutu
ja kui muude ohutumate to6vahendite kasutamine ei ole
voimalik. Kui see on vajalik ja voimalik, tuleb koéie otsas
rippes tootamisel ette ndha vajalike lisaseadmetega istme
kasutamine.

§12% (2) Erandjuhtudel, kui riskianaliiiisi pohjal teise koie
kasutamine muudab t66 ohtlikumaks, on lubatud ainult iihe
koie kasutamine, tingimusel et rakendatakse tdiendavaid
ohutust tagavaid meetmeid.

Kantserogeensete ja
mutageensete kemikaalide
kiitlemisele esitatavad
tootervishoiu ja  tooohutuse
nouded?

Vabariigi  Valitsuse 15.12.2005

maérus nr 308

§ 3. Tookeskkonna riskianaliiiis

(1) Kdikide todprotsesside puhul, kus esineb tootajate
kantserogeenide voi mutageenidega kokkupuute oht, peab
todandja tookeskkonna riskianaliiiisi kdigus kindlaks médrama
kokkupuute laadi, ulatuse ja kestuse ning sellest tulenevalt
hindama riski tootajate tervisele ja ohutusele ning vétma
tarvitusele vajalikud ennetusabindud.

(2) Riski hindamisel tuleb arvesse votta kdiki kantserogeenide
voi mutageenidega kokkupuute viise, sealhulgas ka
absorbeerumist nahka voi naha kaudu organismi.

(3) Todandja peab erilist tihelepanu pédrama riskitundlike
tootajate, nagu rasedate, rinnaga toitvate naiste ja alaealiste
tootajate osalemisele todprotsessis ning arvestama nende
ohutuse tagamiseks digusaktidega sitestatud piiranguid.

(4) To6andja on todinspektori ndudmisel kohustatud esitama
tookeskkonna riskianaliiiisi tulemused.

§ 9. Tootajate viljadpe (1) 1g6 tegutsemisjuhised ohtliku
olukorra tekkimisel.

Tootervishoiu ja tooohutuse
nouded tootamisel
plahvatusohtlikus keskkonnas
Vabariigi Valitsuse 15.07.2003.
madrus nr 197

§ 7. (1) To6andja korraldab plahvatusriski analiiiisi
«Tootervishoiu ja tddohutuse seaduse» § 13 16ike 1 punktides
3 ja 5 sétestatud korras ja tingimustel to6keskkonna
riskianaliiiisi osana voi eraldi riskianaliilisina, analiilisides
plahvatusohtliku keskkonnaga seotud plahvatusriske.

Tootervishoiu ja tooohutuse
nouded rasedate ja rinnaga
toitvate naiste tooks'
Vabariigi Valitsuse 11.06.2009.
madrus nr 95

Kdikide todde korral, kus naistdotaja voib kokku puutuda §6
loetletud ohutegurite vai todprotsessidega, hindama nende
tegurite iseloomu, méédra ja kestuse alusel riski naistdotaja
ohutusele vdi tema tervisele, samuti véimalikku kahjulikku
moju tema raseduse kulgemisele vdi rinnagatoidetava lapse
tervisele.
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LISA 2

Tabel 3. Ohuteguritest tuleneva riski hindamiseks kasutatud riskimaatriks

Toeniosus Tagajirgede raskusaste
Mo6dukalt Keskmiselt Viga kahjulik
kahjulik kahjulik (Onnetused ja
(Onnetused ja (Onnetused ja haigused, mis
haigused, mis ei haigused, mis pohjustavad
. pohjusta pikaajalisi | pohjustavad kiill | raskeid ja piisivaid
limnemissagedus kahjustusi) kergeid, aga kahjustusi)
pikaajalisi voi
reeglipédraselt
korduvaid
kahjustusi)
Viga ebatéeniioline | T I
(ei tohiks ilmneda
kordagi kogu todtami .
g}afoiuksffl’)amlse Madal (1) Madal (1) Keskmine (2)
Toenioline
(voimalik ilmnemine Il 3l vV
moned korrad kogu . .
t5btamise aja jooksul Madal (1) Keskmine (2) Korge (3)
Viga toenioline
(voib ilmneda 3l vV v
korduvalt kogu . . ~
t5btamise aja jooksul Keskmine (2) Korge (3) Korge (3)
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LISA 3. Ohutegurid, mis on aluseks to6taja terviskontrolli suunamisel

Vastavalt Sotsiaalministri 24. aprilli 2003. a méairusele nr 74 Tootajate tervisekontrolli
kord, peavad tookeskkonna riskianaliiiisi tulemusena selguma tookeskkonna ohutegurid,
millega to6taja oma tookohal kokku puutub ja mis voivad pohjustada tootajale tooga
seotud haigestumist. Jargnevas tabelis (tabel 4) on esitatud nimetatud kokkuvote,
kusjuures ohutegurite moju ja kestus tootajale toopaeva voi toonddala jooksul on arvesse
voetud ohuteguri riskitaseme méédramisel .

Tabel 4. Pohilised ohutegurid, millega tootaja tookohal kokku puutub ja mis vdivad
poOhjustada tootajale todga seotud haigestumist

Tootaja, tootajate grupp

Ohutegurid

Pedagoogid

Madal temperatuur (kehalise kasvatuse dpetaja)
Miira, saali kaja (kehalise kasvatuse dpetaja)

Miira ja tolm (poiste t660petuse dpetaja)
Sundasendid

Kuvariga t606 (alla poole t66ajast)

Suur koormus héilepaeltele
Psiihho-somaatilised ohutegurid
Toostress

Arendusjuht Kuvariga t66 (enam kui pool tddajast)
Direktor Sundasend
Psiihho-somaatilised ohutegurid
Majandusjuht Kuvariga t66 (pool vdi alla poole todajast)
Infojuht Sundasend
Psiihho-somaatilised ohutegurid
Sundasend
Abidpetajad Miira

Pesemisvahendid

Tervisekontrolli protseduurid ja maht kooskdlastatakse —terviskontrolli

tootervishoiuarstiga.

teostava
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LISA 4. Bioloogiliste ohutegurite terviseriski hindamine

Nakatumine voib olla juhuslikku laadi ja téoandjast ning tootajast sdltumatu (oleneb
tookohustustest, klientidega suhtlemisest, tootajate omavahelisest suhtlemisest).
Nakatumisohu suurus soltub nakkusallika (organismi sattuva bioloogilise ohuteguri)
ohugrupist.

Nakatumisohu kestus soltub bioloogilise ohuteguriga véimalikust kokkupuutekestusest
ja iseloomust, samuti ka reaalsest esinemisvdimalusest ehk nakkusallika levikust Eestis.

Terviseriski suurus on hinnatud riskitasemega, mille mdaramiseks on kasutatud lisas 2
esitatud riskimaatriksit. Hindamise tulemused on esitatud tabelis 5.

Tabel 5. Bioloogiliste ohutegurite riskitasemed (RT) ja meetmed terviseriski
vihendamiseks

Ohuteguri kirjeldus Ohustatud tootajad, | o
esinemise selgitus

Meetmed terviseriski vihendamiseks

Bakterid: _ ) Koik tootajad I

Mycobacterium tuberculosis — 3. ohugrupp, vaktsiin

saadaval Nt s I
. : K&ik tootajad

Chlamydia pneumoniae — 2. ohugrupp ol footaa

Viirused: N s I

L g - .. Koik tootajad

A-hepatiidi viirus — 2. ohugrupp, vaktsiin saadaval Kg;k tgg tZJ'Z d I

Muud hepatiidi viirused — 3. ohugrupp; K5ik téétaj'ad I

Gripiviirused (tiiiibid A, B ja C) — 2. ohugrupp, vaksiin !

saadaval; et e 1

COVID19 viirus — 3. ohugrupp, vaktsiin saadaval; Kok todtajad

Parag_r_lp_lv.nrused (tuublq l—ff') - 2. ohugrupp.' Kaik to5tajad I

Parasiidid: kokkupuude ja voimalus nakatumiseks K&ik to6taiad I

ebareaalne. ot tootaja

Seened: kokkupuude ja voimalus nakatumiseks Sik tootai I

ebareaalne. Kadik todtajad

» Rakendada bioloogiliste ohutegurite mddruses nimetatud abinousid

Vabariigi Valitsuse 5.05.2000. mddruse nr 144 Bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud
tookeskkonna tootervishoiu ja tooohutuse nduded kohaselt tuleb §-des 5, 7 - 13 nimetatud
abindusid rakendada juhul, kui to6Gtaja ei ole oma tdodiilesannete tditmisel otseses
kokkupuutes bioloogiliste ohuteguritega, kuid riskianaliilisi tulemusel voib olla
tootingimuste voi to0 laadi tottu neist ohustatud.

Lisaks Médruses loetletud kohustuslikele abindudele, soovitame toGtajate bioloogilistest
ohuteguritest mojutatud terviseriski vdhendamiseks ka nimetatud mairuse § 6 esitatud
vaktsineerimismeetmete rakendamist. Eriti oluline on see I11 riskitasemega bioloogiliste
ohutegurite puhul (gripiviirused), kuna riskiteooria kohaselt peaks Il riskitaseme korral
kavandama meetmed riskitaseme vidhendamiseks. Seejuures peab tddandja konsulteerima
tootervishoiuarstiga todtajate vaktsineerimise vajalikkuse ja sobivuse iile. Tdotajate
vaktsineerimine toimub tddandja kulul. Vaktsineerimistdend peab olema kittesaadav
tootajale ja tooinspektorile.

Lisaks on Vabariigi Valitsuse 12.02.2003. Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seadusega
(§ 24) tooandja kohustustena ette ndhtud nimetatud paragrahvi punktis 1 nimetatud
tooalade tootajate immuniseerimine ja vajadusel ennetav ravi.
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